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KRZY S ZTOF RYCHLIK

Kurs wspinaczki gorskiej

Kursanci po ukonczeniu doszkalajgcego kursu wspinania w gérach na drogach
wielowyciggowych winni wykazaé sie biegtoscig we wszystkich wyszczegdlnionych

tematach.

Kurs przygotowuje do samodzielnego wspinania w terenie gérskim nielodowcowym.

Czes¢ teoretyczna:

- topografia i taktyka

1. podstawy topografii i orientacja w terenie
2. korzystanie z przewodnikow i schematdédw wspinaczkowych; korzystanie z map
3. planowanie wspinania i drogi zejscia lub zjazdow

4. niebezpieczenstwo wspinania w gorach i na drogach wielowyciggowych

- sprzet i wyposazenie wspinacza

1. podstawowy sprzet i wyposazenie wspinacza

- asekuracja i prowadzenie

1. prowadzenie wyciggu z uzyciem liny podwdjnej i zaktadanie stanowisk
2. specyfika wspinania w terenie kruchym

3. asekuracja na grani i w zejsciu



- zjazdy i autoratownictwo

1. zaktadanie stanowisk do zjazdu, autoasekuracja w trakcie zjazdu i czynnosci

wykonywane w trakcie serii zjazdow
2. niebezpieczenstwa zwigzane ze zjazdami

3. autoratownictwo na drogach wielowyciggowych (uwalnianie sie od partnera wiszgcego
na linie, wychodzenie po linie do wiszgcego partnera, wycigganie partnera, zjazd z

partnerem)

4. pierwsza pomoc w wypadkach wspinaczkowych

- etyka i ochrona srodowiska

Czes¢é praktyczna:

- praktyczne rozpoznanie $ciany, najwazniejszych drog, punktéw charakterystycznych, linii

Zjazdow i drog zejsciowych
- taktyka wspinania

- prowadzenie na linie podwojnej, prawidtowe osadzanie roznego rodzaju kosci, wbijanie

hakow, budowa stanowisk; prowadzenie w terenie kruchym
- czynnosci wykonywane w trakcie serii zjazdéw, rozne rodzaje zjazddéw i autoasekuracji
- asekuracja na graniach i w trakcie zejscia

- autoratownictwo (uwalnianie sie od partnera wiszgcego na linie, wychodzenie po linie do

wiszgcego partnera, wycigganie partnera, zjazd z partnerem)



