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K RZYSZTOF RYCHLELEIK

Kurs wspinaczki po drogach ubezpieczonych jedno i wielowyciggowych (4 dni)

grupa: 4 osoby na instruktora

Wyktady:

Prezentacja i omowienie sprzetu wspinaczkowego

Teoria asekuracji

Podstawy technik linowych i autoratownictwa

Formacje skalne i technika ich pokonywania

Niebezpieczenstwa wspinania i terenu skalnego; zasady bezpieczenstwa
Podstawy pierwszej pomocy

Omdwienie styli wspinania i skali trudno$ci, najwazniejszych rejonow

wspinaczkowych i przewodnikéw

Formy uprawiania wspinaczki, formy organizacyjne wspinania; zasady uprawiania

wspinaczki w Polsce, system szkolenia
Etyka wspinania i ochrona srodowiska

Historia wspinania

Praktyka:

wezty i ich zastosowanie: 6semka, kluczka, potwyblinka, wyblinka, flagowy, wezty

samozaciskowe, podwojny zderzakowy

dopasowanie i zapiecie uprzezy, przywigzanie do liny



obstuga kubka oraz potwyblinki z karabinkiem HMS; opcjonalnie przyrzady

automatyczne
asekuracja na wedke: wykorzystanie gotowego stanowiska, zatozenie wtasnego;
postawa asekurujgcego

wspinaczka drogg jednowyciggowg — prawidtowe prowadzenie wyciggu i liny

pojedynczej
wytapywanie odpadniec

przewigzywanie liny przez ring zjazdowy, opuszczanie partnera i zdejmowanie

ekspresow podczas opuszczania

wspinaczka drogg wielowyciggowg — prawidtowe prowadzenie wyciggu i liny
podwaojnej, budowa stanowisk, obstuga przyrzgdu na géornym stanowisku, zmiana

na prowadzeniu
Zjazdy na linie w niskim lub wysokim przyrzgdzie; zjazd z przesiadkag
Zwijanie i przenoszenie liny

Podstawy technik linowych i autoratownictwa



